
KATEGORIE: MENTALE GESUNDHEIT, MOTIVATION

KEYNOTE: „LASST UNS ENDLICH WIEDER GRÜN UND GELB DENKEN!“
KONKRETE TIPPS FÜR BESSERE LAUNE IM ALLTAG 

 
Was für eine graue Zeit! Und damit ist nicht die Jahreszeit gemeint. Bei einem Blick in die Nachrichten kommt uns 
schnell der Gedanke: „unser Untergang naht!“ Wie können wir diesem Gedankenkarussell entkommen? 
 
Farbpsychologe Karsten Homann hat in diesem Vortrag die wirkungsvollsten Tipps aus der Farbpsychologie in 
unterhaltsame Geschichten verpackt. Sie erleben in diesem Impulsvortrag wie Farbe unser unbewusstes Denken  
beeinflusst und wie wir die Geheimnisse der Farbpsychologie bewusst für unsere mentale Gesundheit nutzen können. 
 
Mit konkreten Tipps für den Alltag, die ganz leicht anwendbar sind, begeistert Autor und TV-Experte Karsten Homann 
Ihr Publikum. „DIE WELT“, BILD, „Hamburger Abendblatt“ und „Berliner Morgenpost“ sowie diverse Radiostationen  
berichteten bereits über die Arbeit von Karsten Homann und die Tipps, die er für ihr Publikum bereithält. 
 
Erleben Sie ein Feuerwerk an Storytelling gepaart mit wissenschaftlichen Erkenntnissen. Karsten Homann ist in der 
Lage, auch komplizierte Zusammenhänge in einfachen und leicht verständlichen Worten zu transportieren. Seine 
Erfahrung aus 25 Jahren Handwerk tragen dazu bei, dass er trotz wissenschaftlichem Ansatz Worte findet, die jede(r) 
sofort versteht und Hacks formuliert, die direkt ins eigene Leben integriert werden können. 
 
Karsten Homann ist Autor des Buches: „Wenn dir die Decke auf den Kopf fällt, streich sie einfach himmelblau!“.  
Ein Essay mit Geschichten über Farbe, Studien und Erfahrungen. 

 

TEILNEHMENDE SAGEN ÜBER KARSTEN HOMANNS ARBEIT: 

„Sehr geehrter Herr Homann, Ihr Vortrag am Dienstag diese Woche im Europa-Park war sehr inspirierend.  
Ihre Ausführungen über die Wirkung der verschiedenen Farben hatten für mich einen Aha-Effekt. Vor allem  

die Wirkung von Dunkelblau. Jetzt ist mir Einiges klarer. Machen Sie weiter so.“  
(Feedback einer Zuhörerin über Facebook) 

„YES! Was für eine Keynote von Karsten Homann. Wir alle brauchen mehr Farbe!“  
(Adam Schwarz, Leiter Audiologie, Unitron)

 
„Super interessantes Thema“  

(Matthias Killing, SAT.1 Frühstücksfernsehen)
 

„Ist das spannend!“  
(Karen Heinrichs, Moderatorin Sat.1 Frühstücksfernsehen)

 
„Ein richtig großer Mehrwert…“  

(Detlef Schönberger, GF Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lippe)
 

„Dauerhaft hohe Energie! Kompliment, großes, großes Kino!“  
(Hermann Scherer)

 
„Hat mich mit diesem völlig neuen Thema komplett abgeholt.“  

(Aki Rüpprich, Rechte Hand von Stefan Frädrich) 
 

„Ein wichtiges Thema, rhetorisch exzellent präsentiert.“  
(Rolf Schmiel, Dipl. Psychologe, Bestsellerautor)

 
„Karsten Homann ist für die Bühne geboren…“  

(Jana Kulhavy, GF Speakers Excellence)
 
 

Wenn Sie nun Lust bekommen haben, Farbpsychologe  
Karsten Homann auf Ihrer Veranstaltung zu erleben,  

dann senden Sie uns eine Mail:  
homann@honigundblau.de


